* Module 1 1 Le mereradi 16 janviar de FB00 & I7HDD
« Aodale 2 : Lamercradi 30 janvier d= I4EMD 2 17R00
* AModule 3 : Lamercredi 13 favrriar de [4h00 a 17H0D
* Module 4 ¢ Le mereradi 27 farriar de 14h00 a 17600
* Module 5 Lz mareradi 13 mars da 14h00 a 17h00
* Module 6 : Le mercradi 27 mars da 14h00 a 17h00

o En Mairie de Bulgnéville
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La Plateforme o'Accompssnement ef de repit des aidants de VITTEL et
IFAssociation Francaive des aidamfy vons propocsnt un programms d2 formation da 18
hsurss saguanca on & modulas da 3 hemes chacpn

Laz doux premise moduls: constitoant 12 socle (oblipstedns) ot soront swivis per les grate
mutras modoles complamantsites {optiornsls). Copendant la formation 2 &t2 constnita
COoMTMS un parcours 4 acopmpamemant ot mous Vous imvitons, s vous le pouver, a suives
IMgmzsmbla das zin meodulas.

Lz formation szt grateite malz 1o nombes da place st Hmits, Nows vors dnvitons & vegs ¥
imacrige |2 plus rapddamant possibla

Possibilite d 'acrueil de votre procke sur place.

Platelorme d'Acoompagnement of
de Repet des Aidanis
88 200 VITTEL

03.2909.89.78
06.78.40..91.90

Venez participer a une formation

qui vous est destinée
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Formation
des Aidants

BULGNEVILLE

Animée par des formateurs expérimentés, cette formation comprend & modules
permettant de se questionner et d'analyser sa situation et de connaitre ses

propres ressources el celles de son envrannement
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Une formation : dans quel but ?

La Formation des Aidants est un dispostif proposant plusieurs medusles de formation & @ @ L
destination des proches aldants. Lo formation o pour objectifs de se questionner et :

d'analyser l&s situations vécues dans Lo relation au proche malade, en situation de hand;- : e - s
cap ou de dépendance afin de trouver les réponses sdéquates & ses sifuations. Lobjectil o . . l:'

et sussl de migux connaitre et mobsliser les ressources existantes pris de chez sol

Les détails par module : VARIREA & | BTN o @ '

prefessisnnely
. E : T —— : Illlﬁs.:ﬁ-ldl'l'::ﬂﬂ'l
2 B | ' : quelles peuvent dire les dilficuliés renconinges :“th'*'" i
= p ; dans bes relations swee bes professionnels. Cecl FH_T
¥ (] pour #tre dars une relation Sgulibrée avec ces
o .& : dermiers et son proche afin que chacun pulsse + N Fagit & travers de co medule 5.
ST " : avair une vision claire de son réle o de sa place. d:r_:‘dmff‘;““" d;:;&u i
; ; : ui posent £
Hedule 1 : Guand |a maladie, le ¢ : S A AR R E R EEEEEEEE R :qupﬂruh|::ﬂ.u|hm|mn[
handicap v'immisce dans la . Module 2 : Etre aidant ; upe : {eehniques existantes pour relever ces
relation au proche ; das bosalns, das attentes ol don lmites ; difficulits, Ainsi, chacun pourra

: ; trouver wes propres salutions pogs
Le module | propase d'interroger |a L i - : e @ facilifer la réalisation de corlaing
» + it l:lh-.bl:hfl de pu:rmul."tr:.ﬁ. : .
““I";:" 'H:" :IT “Ft:,“rm : chacun i dentfier ses représentations de la | grtima,
S ST 0 T e AL : redation i wde of an mierroger b nature et

S CRpREtAL B - OMpOr R L s limites. Chacun pourra aing quesiionier

de son proche. 1] "2l égalemant do :

: il propre sanid, son ressenli el recomalbre .
:Eﬂhi;-l:tamh:mmhcﬂ?:]z" ! xes besning ot les fimites gul souhsite Module § : Comment concilier 03 vie d'sidant svee 3 vie perzonnelle
Fivesitt dans b relstion étahitir dany son rble daidant. : et sociale ?

sora progost des rapéres ol d'appro-
femdir ses conmaissances sur ! : Ce dermar moduln permet dinterroger sa e pergormelle = sociale. femdliale,

diffierents concepls {autonomie. : - professionneile = ef la maniére dant elie est impactiée par son rile @aidant B s'ogit

déperdance, hardicap, matadie] : également de cannaltre les dispositifs pouvant faciliter la concifiation enre wie
draidant ef vie porsonnelle pour délinir les stratéges gue chacon peul el souhasite
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Heodule 5 : La refation au quotidien avec son preche

Lo module 3 propose & chacun didentifier les change-
ments niereerus dant |3 relation quatidienne avec son :
proche. de rélidchir i b place et au rdle que l'on eocupe :
mprds da hal fous les jours, Le formateur proposera i
didenfifimr dos pisles pour e repositonner en tant gue -
frére. épouse, enfant, ami au quotsdsen, '




